
   

 د؟ یگردیبرم ی عاد تی به فعال یچه زمان

صابون   ا یآب و شامپو    ی ول  دیحمام کن  دیتوانیهفته بعد از عمل م  کی

ماه ممنوع است. تا دو    ک یوارد چشم شود. شنا کردن حداقل تا    د ینبا

 بلند کرد.  لوگرمیک ۱۰از  شی وزنه ب د ینبا یهفته پس از جراح

. تنها ورزش دیاجتناب کن  س یو تن  دنی مانند دو  د یشد   یهاتیاز فعال

 سبک است. یروادهیمجاز پ 

 .دیکن یو خاراندن چشم جدا خوددار دنیمال از

  یتوانیو به صورت نشسته است پس از دو هفته م  یشغل شما ادار  اگر

است  ی بدن تیاگر شغل شما همراه با فعال یول دیبه سر کار خود برگرد

 . دیهفته در منزل استراحت کن ۴حداقل 

 . دیمقاوم استفاده کن شهیبا ش ی طب ای  یآفتاب نکیع  از

که احتمال ضربه در آنها وجود دارد مانند فوتبال، جودو،    ییهاورزش 

 ممنوع است. شهیهم یو بوکس برا یشتک

 . دیمحافظ استفاده کن یها نکیزمان ورزش و شنا از ع  در

فعال  از خوددار   ییهاتیانجام  دارد  وجود  ضربه  احتمال  آنها  در   یکه 

با کس و  از   اریبس  . دینشو  ریدرگ  ی کرده  را  خود  که چشم  است  مهم 

 .دیمحفوظ نگه دار یفشار ایهرگونه ضربه 

 

 :دیانجام ده دیتوانیم ی که پس از جراح  ییکارها

 ون یزیو تماشا کردن تلو مطالعه •

 یدندانپزشک یکارها ا ی گرید یجراح انجام •

 ندارد   یمانع مایپرواز با هواپ  مسافرت، •

 روزانه  یها تیفعال  ریو سا یاطیخ ،یآشپز •

 : عوارض جراحی
  یبا خطرات  یول  شودیمحسوب م  خطریب  یجراح  کیگرچه    هیقرن  وندیپ 

 همراه است: ریمانند موارد ز

 ن یعارضه ا  نیترع یشا  هینامناسب قرن  یانحنا  ای  سمیگماتیآست •

  نکیع   ایو استفاده از لنز    هاهیعمل است که با برداشتن بخ

 . ابدییبهبود م

 عفونت چشم •

 دیخطر بروز آب مروار شیافزا •

 ( اهیفشار کره چشم )آب س شیافزا •

 ی زیخونر •

 د یآیم   شیپ   هاه یبخ یکه برا یمشکلات •

 هیشبک یجدا شدگ ایتورم  •

 وند یپس زدن پ  •

 و علائم آن: وندی پس زدن پ
  یگاه   ی است. ول  وندیعمل پ   نیزتریآم  تیو موفق  نیترعیشا  هیقرن  وندیپ 

شده    وند یپ   هیقرن  هیبدن بر عل  یمنیا  ستمیدرصد موارد( س  ۳۰تا    ۵)در  

. هر زندیپس م  یجسم خارج  کیو آن را مانند    دهد یواکنش نشان م

 طی شرا  نیوجود دارد. در ا  وندیامکان پس زدن پ   ،یزمان پس از جراح

عارضه زود   نیاگر ا ی تکرار کرد ول گرید یاهیا با قرنر وند یپ  دا  مجد د یبا

 ه ی داده و درمان شود ممکن است روند پس زدن در مراحل اول  صیتشخ

 متوقف شود.

 : دیبگذار انیفورا  چشم پزشک خود را در جر ریبا مشاهده علائم ز

 چشم  دیشد یقرمز •

 چشم به نور دیشد تیحساس •

 ی عیطب ریغ  زشیر اشک •

 کند یم  دایبه سرعت کاهش پ  دید •

 شودیبه شدت دردناک م  چشم •

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قرنیه چیست؟ 
  ی)قسمت رنگ  هیعنب  یاست که در قسمت جلو  یبافت شفاف  هیقرن

که نور وارد چشم شود.    دهدیچشم( و مردمک قرار داشته و اجازه م 

باشد، بافت شفاف    یوراثت  یهای مار یدچار ب  ایو    دهیصدمه د  هیاگر قرن

و خراش  مآن کدر  اشودی دار  نم  طیشرا  نی. در  به طور    تواندینور 

 . شودیم  دید  یبرسد و باعث تار  مبه چش  حی و صح  یعیطب

 
 شود؟ ی انجام م هیقرن وندی چرا پ

برا  هیقرن  وندیپ   اش ه یاست که قرن  یفرد  یینایبرگرداندن ب  یاغلب 

  یعلائم  ایکاهش درد    یبرا  یعمل جراح  نیا  یاست. گاه  ده ید  بیآس

ب به  ابتلا  اثر  در  که  م  یچشم  یها یماریاست  وجود  .  دیآیبه 

 است عبارتند از:   ریپذامکان   هیقرن  وندیکه درمان آنها با پ  ییهای ماریب

فوکس    یستروفید  هیمانند قوز قرن  های مار یاز ب  یدر برخ  : هیورم قرن

ورم کند    هیممکن است قرن  دیآب مروار  یپس از عمل جراح  یو گاه

  ه یقرن  یکوچک رو  یها. تاول شودیتار م  ماریب  دیو اگر درمان نشود د

  ی پمادها  ایبا قطره    یگاه  هیدردناک باشد. تورم قرن  اریبس  تواندیم

 . شودیلازم م  هیقرن  وندیپ  یو گاه  شودی درمان م  یچشم

رشد    ی عنی  یستروفید  (:یعاد  ری)رشد غ  هیقرن  یستروفید

باشد، سلول   یمار یب  نی. اگر ایعاد  ریغ به    هیقرن  یهاوجود داشته 

دارد که   یانواع مختلف  ه یقرن  یباف   ستی. لکنندیرشد نم  یعیطور طب

 مشترکند:   ریدر موارد ز

 هستند  یمعمولا  ارث •

 . ندیآیبه وجود نم  ییغذا  میرژ  ایعلت صدمات،    به •

 

  ی هاقسمت  ریو سا  باشندیمربوط نم  یگرید  یماریبه ب •

 . افتدی اغلب در افراد سالم اتفاق م  کنندی نم  ریبدن را درگ

را    دید  یمتناوب درد همراه است ول  یهابا دوره   یماریب  نیاز ا  ینوع

ممکن است به صورت متناوب احساس جسم    ی. گاهکندیمختل نم

 ی گاه  هیقرن  یستروفیدچار د  مارانی. بدیدر چشم داشته باش  یخارج

 دارند.   هیقرن  وندیبه پ  ازین

شکل   رییمرتب نازک شده و تغ  هیقرن  یماریب  نیدر ا  :هیقوز قرن

 هیقرن  یماریب  نیدر ا  یشکل است ول  یگنبد  ی عیطب   هیدهد. قرن  یم

تغشودی م  یمخروط قرن  ریی.  د  هیشکل  در  اختلال    ی باعث 

تارسمیگماتی)آست و  اشودیم  دید  ی(  جوان    یماریب  نی.  افراد  در 

و    دی. در صورت اختلال دشودیم  دهید  ی( سالگ۲۴تا    ۱۶)حدود  

 لازم خواهد بود.   هیقرن  وندیپ  ه،یبافت قرن  بیتخر

 
دارند عبارتند    ازین  هیقرن  وندیکه به پ  یگریعلل د  :اختلالات  ریسا

  ه یزخم قرن  ،یدگیتصادفات، ضربه، جراحات و بر  ،ییایمیاز صدمات ش

 . هیقرن  وندی پ  نیپس از اول  وندیبه علت عفونت تبخال، پس زدن پ

 ست؟ یچ هی قرن وند یپ
پ  یکراتوپلاست  هیقرن  وندی پ  گرید  نام عمل    کی  هیقرن  وندیاست. 

سالم اهدا    هیبا قرن  ماریب  هیاز قرن  یآن قسمت   یاست که ط  یجراح

تعو اشودیم  ضیکننده  جراح  نی.  شرا  یعمل  به    مار یب  طیبسته 

ب   ای  یبه علت مشکلات قلب  ایو    یعموم  یهوشیممکن است تحت 

  ۲تا    ۱حدود    یجراح  عمل.  ردیانجام گ  یموضع  یحسی با ب  یویر

 ینازک که گاه  اریبس  یهاهیبا بخ  دیجد  هی. قرنکشدی ساعت طول م

کاملا  جوش    هیکه قرن  ی. زمانشودی متصل م  ماندی م  یتا دو سال باق

 را    ماریب  دید  تواندیم  هیقرن  وندی. پشودی برداشته م  هاه یخورد بخ

 

ب قرنیه را    شده  بیتخر  ایو    مارگونهیبرگرداند، درد را کاهش دهد و ظاهر 

 ببخشد. بهبود  

 شود؟ یم  هیاز کجا ته یوند یپ هیقرن
خود را به    لیاهدا کننده که قبل از مرگ تما  کیپس از مرگ    یوند یپ  هیقرن

موضوع موافقت دارند گرفته    نیخانواده آنها با ا  ایابراز داشته و    یفن  یاهدا 

و    شودی م  یتا زمان اهدا در بانک چشم نگهدار  ییاهدا  یهاه ی. قرنشودیم

 . شوندیم  یبررس  یاحتمال  ی مار یقبل از استفاده از نظر هرگونه ب

 افتد؟ ی م یپس از عمل چه اتفاق
 ییکه چشم پزشک دستور دارو  یو تا زمان  شودیاز عمل چشم پانسمان م  پس

  نهیروز پس از عمل پانسمان جهت معا  کی. معمولا  ستیبه دارو ن ازیندهد ن

 استفاده کرد.   یاز محافظ چشم  دیباز شده و پس از آن با

 پس از عمل:  یهامراقبت 
طبق دستور    کندیم  زیرا که پزشک تجو  ییپماد و هر دارو  قطره، •

 .دیاستفاده کن

  نکیع  ایو    یاز محافظ چشم  دیبا  وندیدو هفته پس از پ  تا •

 .دیاستفاده کن

  هیکه پزشک توص  ی. تا زماندیدارو تمام شد آن را قطع نکن  اگر •

 .دیداروها را مرتب استفاده کن  دیکرده است با

آنها   د،یکردی استفاده م یچشم گرید یقبل از عمل از داروها  اگر •

تا روش استفاده از آن را به    دیرا به چشم پزشک خود نشان ده

 . دی شما بگو

 شود؟ی کامل م دید هیقرن وندیچه مدت پس از انجام پ
دو سال )جوش    یتار باشد. گاه  وندیسال پس از پ  کیشما ممکن است تا    دید

کاملا  واضح شود.    د یتا د  کشدی( طول مهاهیتمام بخ  دنیخوردن کامل و کش

. ممکن است  ابدیی بهبود م  روز  ۴تا    ۳از    چشم پس  زشی اشک ر  و  تیحساس

 کند.  زیلنز تجو  ای  نکیشما ع  یچشم پزشک برا  ،یماه پس از جراح  ۶حدود  

 


